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~ ACTA DE REUNION O COMITE N°

‘Hora:3:30PM Fecha: 30/10/2025
Lugar HCB LOS PINGUINITOS
Dependencia que ' e
FUNDACION GRUPO LIBERTAD
Convoca:
Proceso: PROMOCION Y PREVENCION
B Brindar herramientas y conocimientos a las familias sobre la importancia de
Objetivo: los estilos de vida saludable, el autocuidado, la higiene personal y def entomo,
asi como la promocién de la lactancia materna como practica fundamental
para el desarrollo integral de los nifios y nifas.
Agenda:
e Saludo
¢ Presentacion
¢ Desarrollo del tema: Estilos de vida saludable, higiene, autocuidado y lactancia materna.
e Espacio de dialogo, aclaracion de dudas e inquietudes.
e Decisiones
e Saludo

La jornada inicia con un saludo de bienvenida por parte de la madre comunitaria, agradeciendo
la presencia y participacion activa de las familias. Se resalta la importancia de estos espacios de
encuentro como escenarios de didlogo, formacion y corresponsabilidad, en el marco de la
atencion integral y del cuidado amoroso y protector que se promueve desde el programa.

e Desarrollo del tema

Se dio inicio orientando sobre la importancia de implementar un estilo de vida saludable, teniendo
en cuenta que esto va mas alla de una alimentacién adecuada; implica la incorporacién de habitos
cotidianos que promuevan el bienestar fisico, mental y emocional de todos los integrantes de la
familia. Se destacé la importancia de consumir alimentos frescos, naturales y variados ricos en
frutas, verduras, cereales integrales y proteinas saludables, al mismo tiempo que se recomendd
limitar el consumo de productos azucarados, con alto contenido de sal o grasas saturadas.
Asimismo, se incentivé la practica diaria de actividad fisica, sugiriendo al menos 30 minutos de
ejercicio moderado, como caminatas, juegos al aire libre o dinamicas en familia que favorezcan
el movimiento y la conexion afectiva. Finalmente, se subrayé la relevancia de un descanso
reparador, recordando que tanto nifios como adultos requieren un nimero adecuado de horas de
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» Decisiones

La jornada de formacién permiti6 generar conciencia en las familias sobre la importancia de
adoptar practicas cotidianas que promuevan el bienestar integral de los nifios y nifias, asi como
de toda la unidad familiar. A través del didlogo y la participacion activa, se fortalecieron
conocimientos clave sobre estilos de vida saludable, higiene, autocuidado y lactancia materna,
reafirmando el papel fundamental que tienen las familias en la crianza amorosa, consciente y
responsable. Se concluy6 con el compromiso conjunto de continuar trabajando desde el hogar y
el Hogar Comunitario de Bienestar para garantizar entornos protectores, saludables y afectivos
para la primera infancia.

Responsable(s):
Compromisos / tareas Fechas
Nombre / Cargo o rol

Implementar en el hogar habitos de alimentacién
saludable, fomentando el consumo de frutas, verduras | Familias y/o cuidadores
y agua. 2025

Adoptar y mantener rutinas diarias de higiene personal
y del entomo, incluyendo el lavado frecuente de

manos, el cuidado bucal y la limpieza de los espacios | Familias y/o cuidadores
comunes.
Apoyar activamente la practica de la lactancia matema,
brindando acompafiamiento emocional a las madres o
lactantes y promoviendo una cultura de respeto hacia pamiasyorcakdmions 2023
esta etapa.

FIRMA ASISTENTES

Nombre Cargoorol /
Entidad Firma
Dependencia
GRUPO

SANTACRUZ MC
AreLs URREA e ol Uy B
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| suefio para garantizar un desarrollo integral, fortalecer el sistema inmunol6gico y mantener un

| buen estado de animo.:

' Se estableci6 dialogo con las familias sobre la necesidad de mantener rutinas de higiene diarias

para prevenir enfermedades, especialmente en entornos con alta presencia de nifios pequenos.

' Se practico la técnica correcta del lavado de manos con agua y jabon, subrayando su efectividad

para prevenir infecciones respiratorias y gastrointestinales. También se abordé la higiene bucal,
promoviendo el cepillado de dientes al menos dos veces al dia con crema dental con fluor. Se
recomendd mantener los espacios del hogar limpios, ventilados y libres de objetos peligrosos o
contaminantes. La higiene de los utensilios, el manejo adecuado de residuos y el uso de agua
potable fueron igualmente temas tratados.

Se abrid un espacio reflexivo sobre el rol de las madres, padres y cuidadores en el bienestar
familiar, y se habloé sobre la importancia del autocuidado como acto de amor propio y de
responsabilidad. Se incentivo a los asistentes a reconocer sus emociones, a buscar espacios de
descanso, recreacion y expresion, y a acudir a los servicios de salud en caso de malestares fisicos
o emocionales. El autocuidado también incluye practicas diarias como una alimentacion
consciente, establecer limites saludables y fomentar relaciones familiares respetuosas y
afectuosas. Se resaltdé que un adulto cuidador que se cuida a si mismo tiene mejores condiciones
para cuidar y educar a los nifios.

Finalmente, se abordé de manera integral el tema de la lactancia materna, destacando sus
multiples beneficios para la salud del bebé y de la madre. Se explic que la leche materna es el
alimento mas completo para los primeros seis meses de vida, ya que contiene todos los nutrientes
necesarios, fortalece el sistema inmunolégico y crea un lazo afectivo entre madre e hijo. También
se despejaron dudas frecuentes y se desmintieron mitos comunes, como la idea de que "la leche
materna no llena" o que "hay que dar agua al bebé". Se motivé a las familias a brindar apoyo
emocional a las madres lactantes y a fomentar una cultura de respeto hacia esta practica natural
y necesaria para el desarrollo infantil.

e Espacio de dialogo, aclaraciéon de dudas e inquietudes

Se cred un espacio de dialogo en el que las familias tuvieron la oportunidad de expresar sus
opiniones, compartir experiencias personales y plantear inquietudes relacionadas con los temas
abordados. Este momento fue fundamental para fortalecer la confianza entre las familias y el
equipo del HCB, permitiendo aclarar dudas sobre la aplicacion practica de las recomendaciones
en el hogar, especialmente en lo relacionado con la alimentacion saludable, la implementacion
de rutinas de higiene y el acompafiamiento a las madres en proceso de lactancia. La participacion
activa evidencio el interés y compromiso de las familias por incorporar estos aprendizajes en su
vida diaria.
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Fecha Hora Lugar

Préxima reunion

Colaborador que elabora el
acta:

ARELIS URREA SANTACUZ ’
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